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Eisschwimmen_mit Elina Makinen

—— Kaltes Wasser ist daher fiir die hiibsche Finnin der
Schliissel zu allem. =Das Eisloch, in dem ich schwimme,
ist fiir mich ein heiliger Orts. Anfangern empfiehlt sie,
einen eigenen Weg zu finden, mit der Kélte umzugehen.
Hilfreiche Mittel kénnen zunachst Neopren-Handschu-
he und FiiBlinge sein. Auch verschiedene Techniken und
Routinen, den Atem zu kontrollieren, helfen den Geist
zu beruhigen und die Kilte zu akzeptieren. Wichtig sei
bei allem, auf die Reaktionen des Kérpers zu achten oder
besser noch, das Eisschwimmen mit einem Experten zu
beginnen. Ihr Tipp. »Fangt langsam an. Hort auf Euren
Kirper. Bleibt nicht zu lange im Wasser, aber vor allem,
geht nie alleine schwimmen.« Sie selbst sagt, es ist in
Ordnung, auch zu merken, dass heute nicht der richtige
Tag ist, um zu pushen. An anderen Tagen sei sie immer
wieder tiberrascht, wie sich die eigene Toleranz erhéht.

DIE KALTESTE EISMEILE GEMEISTERT

Eine Toleranz, die thr auch bel einer ihrer bislang gro3-
ten Herausforderungen geholfen hat. Im Rahmen der
Dokumentation »Heilende Kéltes des Fernsehsenders
«»ARTE« schwamm sie 2017 die Eismeile. Bei einer Tempe-
ratur von -0,8 Grad legte sie Im norwegischen Svalbard
1609 Meter im eisig kalten Arktischen Ozean zurtck.
Damit war die Profi-Winterschwimmerin nicht nur die
erste Finnin, die sich dieser Herausforderung stelle. Zu-
gleich stellte sie den RHekord auf die bis dahin kalteste
Eismeile geschwommen zu sein, die je von einer Frau zu-
riickgelegt wurde.

— Nun aber freut sich die EiskSnigin Finnlands auf
die neue Saison. Lingere Schwimmzeiten oder Hekorde
strebe sie perade nicht an. Lieber mochte sie andere dazu
inspirieren, mit dem Eisschwimmen zu beginnen. Aber
einer Sache bleibe sie sich weiterhin trew: ihrer Leiden-
schaft erstaunliche und unglaubliche Orte zum Schwim-
men zu finden. Soist sie entschlossen, thre Fihigkeiten im
Eisklettern, Alpinklettern und Eistauchen weiterzuentwi-
ckeln. Dann méchte die unverfrorene und sympathische
Leistungssportlerin Gletscher und Bergseen entdecken in
denen noch nie zuvor ein Mensch geschwommen 1st. KLE
handwerksblatt.de/elsschwimmen
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Betdrend schon.

Mitunter aber auch

launisch.

Alr Marker_zus der Schweiz

e

RETTUNGSBALLON

Als Flughelfer und Bergsteigerenthusiast weill Rico Dirst, dass die Schweizer
Berge mit ihren majestitischen Gipfeln Menschen begeistern. Es ist ein Na-

turerlebnis und schafft eine Atmosphare von Ruhe und Entspannung. Doch 48

als Flughelfer hat er auch immer wieder selbst erlebt, dass Menschen in den 49
Bergen verunglickten. «Die Suche nach den betroffenen Personen hat mit dem

Helikopter mitunter Stunden gedauerts, erklart Rico Dorst, dass die Koordina-

ten der verunglicken Personen aftmals zu ungenaw waren. Die zindende Idee

fir den Air Marker bekam der Start-up-Untermehmer bei einem seiner Einsatze.

Ein Pilot meinte, es ware so viel einfacher, wenn diese Menschen einfach einen

Ballon aufsteigen lassen kinnen, den die Flugretter anhand der Farbe von Wei-

tem aus sichten kinnen.s

Sofort entstand in dem Kopf von den Schweizer Unternehmern Rico Dirst und
Daniel Wattenhofer die Vision eines fliegenden Rettungsballons. Das innovative
Pannendreieck fiir die Luft besteht aus zwei Elementen. Einer Auslisesinheit und
ginem leuchtend orangefarbenen Ballon, der an einer widerstandfahigen High-
tech-Leine auf bis zu 45 Meter Hihe steigen kann. Unter anderem bei Extrem-
temperaturen von -30 bis -45 Grad Celsius auf Funktion petestet. aktiviert ein
LED-Lichtsensor das Licht. Dias Blinken des Ballons ist so auch in der Damme-
rung und bei Macht deutlich sichtbar. Damit der Ballon in die Luft steigen kann,
bengtigt er drei Heliumkartuschen mit einem Gesamtgewicht von 890 Gramm.
Mit den MaBen van 82,5 x 2505 mm sind beide Einheiten fiir eine Mitnahme im
Rucksack durchaus annehmbar. Erméglicht der Air Marker bei Gefahr doch das
schnellere Auffinden verunfzllter Menschen. Preis: 199 Euro.

alrmarker.de
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